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Willkommen zum zweiten Newsletter des
FINER - Find your INner powER - Projekis!

In diesem Newsletter informieren wir dich tUber die Fortschritte, die wir bei der
Entwicklung des FINER-Projekts in den letzten sechs Monaten gemacht haben, und

Uber unsere Plane fir die Zukunft.

Unser E-Book zum Well-Being

Die FINER-Projektpartnerinnen haben in den
letzten sechs Monaten ein einzigartiges E-Book
zum Wohlbefinden fiir junge Erwachsene
entwickelt, die nach der COVID-19-Pandemie
ihr Well-Being wiederaufbauen wollen.

Im Rahmen des FINER-Projekts wollen die
Projektpartnerinnen jungen Erwachsenen
und Padagoglnnen verschiedene Ressourcen
zum Thema Well-Being zur Verfligung
stellen, damit sie dazu beitragen konnen,
ihr Wohlergehen nach der Pandemie wieder
aufzubauen. In diesem E-Book bieten wir jungen
Erwachsenen theoretische Grundlagen und
praxisnahe Aktivitaten, damit sie mehr Uber
ihr Wohlbefinden und die Schliisselfaktoren,
die dieses beeinflussen, erfahren konnen.

Um die Qualitat und Relevanz dieses E-Books
fir junge Erwachsene in unseren Communities
zu gewahrleisten, haben alle Partnerinnen
ein Peer-Review-Verfahren durchgefihrt
und Feedback von Padagoglnnen und jungen
Erwachsenen auRerhalb unserer Organisationen
eingeholt, um sicherzustellen, dass das FINER
Well-Being E-Book seinen Zweck erfillt. Nach
allen Feedbackrunden haben wir den Inhalt
des E-Books Uberarbeitet und verfeinert und
freuen uns, dass wir das FINER Well-Being
E-Book heute vorstellen kdnnen.

FINER Well-Being E-Book

Hier findest du unser FINER Well-Being E-Book
und wenn du die Artikel und Aktivitaten
hilfreich findest, um dein Wohlbefinden zu
steigern, schicke uns bitte eine Nachricht oder
hinterlasse uns einen Kommentar in unseren
sozialen Medien:

Wir danken dir!
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https://finerproject.eu/3d-flip-book/finerr-well-being-ebook/#
https://www.facebook.com/FinerProject
https://www.instagram.com/thefinerproject/
https://finerproject.eu/3d-flip-book/finerr-well-being-ebook/#

FINER Team Updates

Neben der Entwicklung unseres Well-Being
E-Books, auf das wir sehr stolz sind, waren die
letzten sechs Monate flir das FINER-Team auch
mit anderen Aufgaben beschaftigt.

Zum Beispiel trafen sich alle Projektteil-
nehmerlnnen in Turin, wo wir wahrend des
Schokoladenfestivals von der Universitat Turin
beherbergt wurden.

Neben der Verkostung der kostlichen Schokolade
konnten alle Beteiligten zusammenkommen,
um die nachsten wichtigen Schritte bei der
Entwicklung von Lernmaterialien fir Lehrkrafte
und junge Erwachsene zu besprechen.

Diese Lernmaterialien umfassen sowohl das
FINER Target Finder Toolkit als auch die Online
3D Mall.

Das Target Finder Toolkit wird derzeit entwickelt
und wir hoffen, es bald auf Englisch zur
Verfligung stellen zu kdnnen. Dieses Toolkit ist als
Coaching- und Mentoring-Ressource gedacht,
die Padagoglnnen mit jungen Erwachsenen
nutzen konnen, um sie dabei zu unterstitzen,
ihr Well-Being zu verstehen und die nachsten
Schritte auf ihrem Weg zum Wohlbefinden
zu gehen. Das Toolkit soll Lehrkrafte dabei
unterstlitzen, junge Erwachsene zu coachen,
damit sie ihre Komfortzone verlassen und
ihr Vertrauen in die Welt nach der Pandemie
wieder aufbauen kénnen
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Die Partner arbeiten auch an der Entwicklung
von Lerninhalten flir unsere beeindruckende
Online-3D-Mall-Plattform - eine Online-
Plattform, auf der Videos, Aktivitaten,
Podcasts, Quizze, Spiele und andere digitale
Materialien zu finden sein werden, die es
sowohl Padagoglnnen als auch jungen
Erwachsenen ermoglichen, gesunde und
robuste Wohlfiihlroutinen und -gewohnheiten
aufzubauen. Die 3D Mall basiert auf einem
Selbsthilfe- und Selbstlernmodell, das
bedeutet, dass junge Erwachsene und die
sie unterstitzenden Padagoglnnen diese
Materialien zu den Zeiten und an den Orten
abrufen konnen, die fir sie am besten
geeignet sind. Die 3D-Mall wird im Sommer
2023 starten, und wir freuen uns sehr, dieses
Ergebnis mit dir zu teilen!
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Bleib mit FINER auf dem Laufenden:
Um mehr Gber unser Well-Being-Projekt fur junge
Erwachsene und Padagoglnnen zu erfahren, besuche
einfach unsere Website:

www.finerproject.eu

Folge uns auch auf Facebook:

Und auf Instagram:

Das Team hinter FINER:

FINER wird von einem Team von 6 Organisationen aus ganz Europa gefordert.

Projekt Referenznummer: 2021-1-DE02-KA220-ADU-000029834
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